
T21AW REGENWALDABENTEUER AM GOLFO DULCE - ABENTEUERWOCHE - 7 TAGE 

Dieses Programm ist speziell für sportliche, abenteuerlustige Menschen gedacht, die den Regenwald intensiv und abwechslungsreich erleben 
wollen, ohne gänzlich auf Komfort zu verzichten. Die Ausflüge sind nicht übermäßig lang, anstrengend oder gefährlich, verlangen aber eine 
gewisse Kondition und "Tropentauglichkeit". Vormittags geht es immer in den Regenwald - zu Fuß, zu Pferd, mit Mountain Bikes, oder vom Meer 
aus mit Motorbooten und Kayaks. Nachmittags bleibt Zeit für Wanderungen auf eigene Faust, zum Vogelbeobachten (es wurden 200 Arten 
gezählt), oder nur zum Entspannen am Pool im wunderschönen Garten.  

Die Esquinas Regenwald Lodge liegt am Rande dieses Gebietes innerhalb eines wunderschönen tropischen Gartens und verfügt über 14 
geräumige Kabinas mit eigenem Bad und Warmwasser. Ein großes, zweistöckiges luftiges Rancho beherbergt das Restaurant mit ausgezeichneter 
landestypischer und internationaler Küche, eine Bar sowie auf einer Plattform im 1. Stock eine Lese- und Videoecke mit naturbezogener Literatur 
und Filmen.  

Diese Tour ist ab 2 Teilnehmern jederzeit durchführbar! 

 

 

 



 

 

1. Tag  San Jose - Esquinas Regenwald - (F,A) 
Anfahrt zum Flughafen auf eigene Rechnung. Entlang der Pazifikküste fliegen Sie zur kleinen Hafenstadt Golfito am Golfo Dulce, 
wo Sie abgeholt und in einer ca. halbstündigen Fahrt zur Lodge gebracht werden. Wanderung durch Sekundärwälder zur 
Biologischen Station des Vereins "Regenwald der Österreicher" und Führung durch den botanischen Garten, in dem über 80 
Nutzpflanzen und 80 Orchideenarten wachsen.  
ÜN Esquinas Regenwald Lodge 

2. Tag Esquinas Regenwald / Regenwald Wanderung - (F,M,A) 
Ausführliche geführte Wanderung auf einem Rundweg (3 - 4 St.) durch einen unberührten Primärwald, in dem etwa 2500 
verschiedene Baum- und Pflanzenarten wachsen. Wir sehen Helikonien und Orchideen, Stelz- und Brettwurzeln, riesige Lianen, 
hohe, alte Bäume, blauschimmernde Falter, Echsen, Blattschneiderameisen, und mit Glück auch Affen, Faultiere, oder 
Pfeilgiftfrösche. 
ÜN Esquinas Regenwald Lodge  

3. Tag Esquinas Regenwald / Reittour zum Valle Bonito - (F,M,A) 
Wir beginnen mit einem Ritt durch den Regenwald ins benachbarte Bonito-Tal, wo wir viele Vogelarten beobachten und in einem 
Seitenarm des Flusses baden können. Bei guten Verhältnissen reiten wir im Flussbett bis zur Parkwächterstation. Der Weg zurück 



zur Lodge führt uns durch den Ort La Gamba. (Reiterfahrung ist für diese gemächliche Tour nicht erforderlich.) Nach dem 
Abendessen steht eine optionale Nachtwanderung auf dem Programm, mit ein bisschen Glück können wir hier einige nachtaktive 
Tiere aufspüren, wie z.B. Eulen, Schlangen, Fledermäuse oder eine seltene Wildkatze wie den Ozelot.  
ÜN Esquinas Regenwald Lodge  

4. Tag  Esquinas Regenwald / Bootstour, Kayaktour & Schwimmen - Golfo Dulce - (F,M,A) 
Nach einer Fahrt durch das Naturschutzreservat Golfito werden wir von einem Boot abgeholt und zur zauberhaften Playa Cacao 
gebracht. Hier besteigen wir unsere leichten Kajaks und paddeln geruhsam der Küste entlang. Wir haben viel Zeit, den 
Regenwald zu beobachten und in unbewohnten Buchten zu schwimmen. Das warme Meer (28°C) ist vormittags sehr ruhig. Mit 
etwas Glück können wir sogar Delphine beobachten. Unsere Rucksäcke, Kameras oder Wasserflaschen bleiben im Boot, das uns 
in Rufweite folgt. Wann immer wir wollen, werden wir in unseren Kajaks am Boot angehängt und nach Golfito gezogen. 
ÜN Esquinas Regenwald Lodge 

5. Tag Esquinas Regenwald / Mountainbiketour zum Wasserfall - (F,M,A) 
Auf Mountainbikes begeben wir uns durch das Tal von La Gamba und kommen anschliessend - nach ca. 15 Minuten zu Fuss - zu 
einem malerischen Wasserfall, unter dem wir in einem natürlichen Teich mit kristallklarem Wasserschwimmen können, umgeben 
von unberührtem Regenwald. Am Rückweg machen wir in La Gamba Station, um einen Eindruck vom typischen costaricanischen 
Dorfleben zu bekommen. 
ÜN Esquinas Regenwald Lodge 

6. Tag Esquinas Regenwald - (F,M,A) 
Der Tag steht für weitere Wanderungen oder optionale Ausflüge zur freien Verfügung. 
ÜN Esquinas Regenwald Lodge  

7. Tag  Zurück nach San Jose - (F) 
Vormittags Transfer nach Golfito und Rückflug nach San José. 

 

Anmerkung: Die Reihenfolge der Ausflüge und Exkursionen kann sich aufgrund der Wetterverhältnisse oder  
ähnlichem kurzfristig ändern.  

 

F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen, BL = Box Lunch 
 

 



Preise und enthaltene Leistungen T21aw Abenteuerwoche Esquinas Regenwald Lodge - 7 Tage: 

Hochsaison: 01. November 2008 - 30. April 2009 
Nebensaison: Gültig vom 01. Mai – 31. Oktober 2009 

 

Leistungen: Tour ab/bis San Jose wie beschrieben, Inlandsflug SJO-Golfito-SJO, Transfer Golfito-Lodge-Golfito, 6x ÜN/F,M,A Esquinas Lodge, 
englischsprachig geführte Touren (2 geführte Wanderungen und 1 Nachtwanderung, 2 Mountain Bike oder Reittouren, 1 Kajak- oder Delfintour).  
 
Hinweis: Die Reihenfolge der Ausflüge und Exkursionen kann sich aufgrund von Wetterverhältnissen kurzfristig ändern.  
 
ACHTUNG: Das Gepäcklimit auf dem Inlandsflug beträgt 12 kg pro Person!  

ab 2 
Teilnehmern: 

Hochsaison: US $1,058 (EU €770*) pro Person im Doppelzimmer 
US $908 (EU €661*) pro Person im Dreierzimmer  

  Nebensaison: US $938 (EU €683*) pro Person im Doppelzimmer 
US $798 (EU €581*) pro Person im Dreierzimmer 

Beginn: 
 
 

 

 

 

 

 

 

zum Wunschtermin (Hotelverfügbarkeit vorausgesetzt), Mindestteilnehmerzahl 02 Personen. 
 

 

Reisebüro Flugpoint Vermittlungs- und Veranstaltungs- GmbH 
M 2 Nr. 1  D-68161 Mannheim -Telefon: 0621–334499 Email: flugpoint@t-online.de 
Stand 16.06.2009 – vorbehaltlich Änderungen 
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